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Ovaj bukvar je nastao u okviru projekta ,GEAR — Zelena ekonomija za razvoj regiona” ("Green Economy for
Advanced Region"), koji ima za cilj povecanje aktivnosti i uticaja organizacija civilnog drustva iz Crne Gore,
Srbije, Bosne i Hercegovine, Sjeverne Makedonije i Albanije u zastiti Zivotne sredine kroz umreZavanje,
jacanje kapaciteta i promovisanje zelene ekonomije.

Projekat finansira Evropska unija u okviru Programa podrske civilnom drustvu i medijima za 2016/2017, a
realizuje FORS Montenegro u partnerstvu sa organizacijama SMART Kolektiv iz Srbije, Centar za razvoj i
podrsku iz BiH, EKO Svest iz Sjeverne Makedonije, EDEN Centar iz Albanije i UdruZenjem Slap iz Hrvatske.
Projekat u Crnoj Gori sufinansira Ministarstvo javne uprave.

Kazu nam da bi ekonomija trebala biti razumno koristenje ogranicenih resursa od kojih si ljudi proizvode
ono §toim je potrebno da Sto bolje zadovolje svoje potrebe.

Jesmo li (bili) razumni? Na nasoj planeti Zemlji, da ponovimo, resursi i materijali su ograniceni, a mi ih
tro§imo sa takvom silinom i arogancijom da nam nece biti dostupni ve¢ u bliskoj buduénosti. Nas ljudi je
sveviSe, resursa je sve manje.

Da bismo «zadovoljili» svoje potrebe, nemilice uniStavamo eko-sisteme uzimajuéi i dajuéi prirodi.
Uzimamo joj Cistu vodu, plodno tlo, rude koje su nastajale milionima godina, zdravu bio-masu i Zivotinjski
svijet, azauzvrat joj dajemo otrovne gasove, opasna zracenja, toksicni tekucii kruti nerazgradivi otpad.
Takav utjecaj jedinog razumnog biéa na ovoj planeti doveo je do klimatskih promjena - daljnjeg
uruSavanjainepovratnog nestanka eko-sistema na najstrasnije nacine. Usprkos svemu $to se deSava sad
iovdje, neki jos odbijaju «povjerovati» da su opasne klimatske promjene nasarealnost.

Jesmo li makar zadovoljili svoje, ljudske potrebe? Nekolicina enormno bogatih i more siromasnih, rezultat
jedugotrajne nepravedne raspodjele resursai sredstava.

Razvoj i ekonomski rast bazirani na iscrpljivanju prirodnih resursa, zagadenju planete/ubrzavanju
klimatskih promjena i daljnjem drustvenom raslojavanju — o¢igledno nisu odrZivi. To znaci ratove, bolesti,
prirodne katastrofe i unistenje planeta. Moramo se zaustaviti, jasno je!

Pitanje je - da li je mogu¢ odrZivi razvoj? Onaj koji ¢e osigurati pravedniju raspodjelu resursa i sredstava,
smanjiti siromastvo i nejednakosti u drustvu, te bolje gospodariti prirodnim resursima koje jo$ nismo
unistili?

Jedan od alataza ostvarenje odrzivog razvoja mozZe biti zelena ekonomija.

UNEP (Program UN-a za okoli$) definira zelenu ekonomiju kao ekonomiju koja rezultira pobolj$anjem
ljudske dobrobiti i druStvenom jednako§¢u, uz znacajno smanjenje rizika za okoli$ i daljnje njegove
degradacije. Strategija Evropa 2020 prijelaz na zelenu ekonomiju vidi kao klju¢nu za transformaciju
prema pametnom, inkluzivnom i odrZivom razvoju. Cini se da bi zelena ekonomija mogla ponuditi neka
rjeSenja za podrsku ekonomskom rastu, dok u isto vrijeme smanjuje potro$nju ogranicenih resursa i
sprjecava dalje unistavanje eko-sistema.



BUKVAR ZELENE | CIRKULARNE EKONOMIJE

U zelenu ekonomiju spadaju prakse kao Sto su: ekoloska poljoprivreda, zelena energija — obnovljivi izvori
energije, razvoj zelenih tehnologija, recikliranje/upravljanje otpadom, upravljanje vodama, zeleno
graditeljstvo, arhitektura i dizajn, nova zanimanja - zelena radna mjesta, te smanjenje (rastuce)
drustvene nejednakosti i doprinos dobrobiti ljudi pravednijom raspodjelom profita.

Uz zelenu ekonomiju se vezu zelene drustvene inovacije i cirkularna ekonomija. Cirkularna ekonomija se
fokusira na prevenciju nastanka otpada, ponovnu upotrebu otpada kao sirovine i recikliranje otpada.
Evropski parlament je 2015-te donio Rezoluciju o ucinkovitoj upotrebi resursa (Rezoluciju o cirkularnoj
ekonomiji) da postavi vise ciljeve zarecikliranje (70%), te naloZi postepeno ukidanje spalionica i deponija
otpada.

Specificnost cirkularne ekonomije jeste da je otpad jedne industrije - sirovina drugoj. Ponovno se
upotrebljavaju materijali proizvoda koji je zavrSio svoj Zivotni vijek za proizvodnju istog ili nekog drugog
proizvoda. Umjesto na otpad, takav proizvod ide u proces proizvodnje nove vrijednosti.

Drustvene inovacije ukljucuju novi dizajn za proizvode: nece biti sastavljeni od Stetnih ili iznimno rijetkih
materijala, bice modularni (rasklopivi na viSe dijelova) kako bi se mogli lak$e popravljati (mijenjati im se
dijelovi kad zatreba) i reciklirati, te sa duzim zivotnim vijekom pune funkcionalnosti. Dizajn omogucava da
se proizvod lako ponovno upotrijebi, rastavi, popravi ili reciklira. U procesu proizvodnje se koriste
obnovljiviizvori energije. Ovakav dizajn i proizvodnja omogucavaju ustedu u energiji, vodi, materijalimai
natretiranju otpadai/ili zagadenja, a osiguravaju povecanje profita. Ovaj pristup nas mozda jednoga dana
dovede u stanje tzv. nultog otpada — kada ¢emo sav «otpad» mo¢i koristiti kao korisnu sirovinu.

Legitimno je pitati se da li ¢e tranzicija na zelenu i cirkularnu ekonomiju biti izvediva na vrijeme i svuda
(investicije, pozicije moci, otpor promjeni, ovisnost o fosilnim gorivima, needuciranost...), te da li ¢e biti
dovoljna da popravi Stetu koju smo do sada napravili planeti, a i ljudima. «Znacajno smanjenje rizika za
okolis i daljnje okolisne degradacije» mozda viSe neée biti dovoljno da se zaustave opasne klimatske
promjene. Zato, osim ovih alata, hitno se moramo fokusirati i na regenerativne pristupe Zivljenju i
djelovanju, koji dugorocno mogu ne samo zaustaviti Stetno djelovanje na planetu, nego joj pomoéi da se
regeneriraiopstane. Briga zaljude, briga za planetu i pravedna raspodjela postulati su permakulture, koja
moze ponuditi korisna regenerativnaiprakti¢narjesenja.

Odgovornost za nasu buducénost je na svakome od nas. U ostatku bukvara pronadite neke od osnovnih
pojmova sa kojima se svi trebamo upoznati, te zgodne prakti¢ne alate kako se ve¢ od danas svako od nas
moZe pridruZiti onima koji sve manje zagaduju, a sve viSe regeneriraju. Neka nas je svaki dan sve vise!

Izdavac: UdruZenje gradana "Nesto Vise" o
Trg Sabora bosanskog 36, 71000 Sarajevo

Urednistvo: Sanja BPermanovi¢, Aleksandar Bundalo (UG Nesto Vise)
Autor teksta: Sanja Bermanovi¢
GrafiCka obrada: Adem Lisici¢

Lektura: Vanja Sudar
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AMBALAZA

ili pakovanje proizvoda. Kada idete u kupovinu, obratite paznju
na pakovanja i vrlo brzo éete primjetiti da su gotovo svi
proizvodi pakovani u za prirodu Stetnu ili nerazgradivu
ambalaZu, a najceSce plastiku. Plastika je jeftina za proizvesti,
lagana je i navikli smo se na nju - ali ne zaboravite: sva plastika koja je ikada do
sada proizvedena i odbacena bilo gdje u svijetu, jos uvijek zagaduje nasu planetu.
Plastika se ne moZe razgraditiili jos gore, pretvara se u mikro-cestice koje zagaduju
nasu hranu i vodu. Dakle, i sami jedemo plastiku, koja se taloZi u naSem organizmu.
Kako to sprijeCiti? Za pocetak, birajte proizvode koji nisu pakovani u plastici, nego
radije u staklu, papirnatim pakovanjima ili barem plastici koja se moze reciklirati.
Odbijte koristiti plasticne vrecice, bez obzira Sto su besplatne ili vrlo jeftine. Recite
plastici NE! Jedino tako, ako nas je puno, moZemo utjecati na smanjenje i
prestanak proizvodnje materijala koji zagaduju okolis.

BIODIVERZITET

ili bioloska raznolikost. Konvencija o bioloskoj raznolikosti
definira je kao "sveukupnost svih Zivih organizama koji su
sastavni dijelovi, izmedu ostalog, kopnenih, morskih i drugih
vodenih ekosistema i ekoloskih kompleksa; te ukljucuje
raznolikost unutar vrsta, izmedu vrsta i raznolikost ekosistema." Zasto je vazan
biodiverzitet? Tamo gdje ga nema, jer ga je Covjek svojim djelovanjem osujetio (npr.
kréenjem Suma, uzgajanjem monokultura, uni$tavanjem krajolika zbog gradnje i
sl.), nastaje neravnoteza u ekosistemima, $to donosi bolesti u biljnom i
Zivotinjskom, pa tako i naSem svijetu, izumiranje biljnih i Zivotinjskih vrsta zbog
nestanka njihovih stanista i koriStenja pesticida, te zagadenja i opasne klimatske
promjene. Kako vi moZete podrzati biodiverzitet? Krenite malim koracima - npr.
mozete posijati raznoliko cvije¢e na balkonu ili u vrtu da podrZite insekte-
oprasivace bez kojih ne bismo imali vocée i povrée. Ili se pridruZite organizacijama
koje se bave zelenim aktivnostima — nauci¢ete na stotine nacina kako da
pomognete.

CIRKULARNA EKONOMIJA

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI

Plasticna kesa 200-1000 godina

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI

Opusak 10-20 godina

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI

Plasticna boca 450+godina

ili kruzna/spiralna ekonomija. Bavi se ucinkovitom upotrebom ogranic¢enih resursa i to tako da
posebnim dizajnom nastoji sprijeciti ili minimizirati nastajanje otpada, zatim ponovno upotrijebiti
nastali otpad kao sirovinu ili ga reciklirati uz pametno koristenje, a ne rasipanje energije. Zamislite da je
necCiji otpad uvijek sirovina za neku drugu proizvodnju - tako da se u ovakvom krugu resursi stalno

iznova iskoristavaju. U takvom procesu, minimiziran je “stvarni” otpad, za razliku od sadasnjeg stanja u
BiH. Cirkularna ekonomija sa sobom donosi ustede resursa i energije, nova radna mjesta, smanjenje opasnih staklenickih

plinova, dobrobiti za zdravlje planete i ljudi izbacivanjem koriStenja toksi¢nih materijala, smanjenje otpada u okeanima,
smanjenje ovisnosti 0 uvozu, poljoprivredu bez upotrebe pesticida, itd. Uz ovakvu ekonomiju, razvijaju se i sistemi
individualne odgovornosti proizvodaca i potrosaca, otvaraju se REUSE (PONOVO UPOTRIJEBI) centri i SECOND HAND
(KORISTENI PROIZVODI) radnje, te se obraca jako puno paZnje na kompostiranje i recikliranje. Za razliku od linearne
ekonomije (napravi-iskoristi-baci u otpad), cirkularna ekonomija potice $to duZi funkcionalni vijek proizvoda, laku opravku,
modularnost uz laku zamjenu dijelova, te reciklabilnost svih dijelova nakon $to se proizvod vise ne moZe koristiti. Razmotrite
svoju okolinu - koje primjere cirkularne ekonomije moZete prepoznati? Ucestvujete li vi u nekom takvom primjeru? Znate i
da u Cacku postoji firma koja reciklira tetrapak, od kojeg prave vodootporne eko ploée za gradnju, jako traZene na trzistu? A

koliko mi tertrapaka bacimo na otpad i njima prljamo okolis?



CUP SA ZLATOM

jeli potraga za odrzivim Zivljenjem u
svijetu istinske ravnopravnosti
medu ljudima koji Zive i djeluju u
zdravom, regeneriranom okolisu

COVJEK

KaZu jedino razumno Zivo bice na planeti.
Koje planira, stvara, gradi, Skoluje se i
bavi se vaznim otkri¢ima. Razvija
tehnologije. Putuje u svemir. Kako je
onda moguée da jedno takvo razumno biée moZe svjesno
unistavati planet na kojem Zivi? | kako su nastale tolike razlike
izmedu ljudi? Svijet u kojem ogroman broj ljudi na planeti
umire od gladi, bolesti i siromastva, dok na drugoj strani
manjina posjeduje toliko da ne bi mogla potrositi svoje
bogatstvo da Zivi hiljade Zivota. Takav je svijet u kojem nesto
opako ne §tima. Kako mozemo Zivjeti kvalitetne Zivote, ali ne
po cijenu patnje drugih i ne po cijenu degradiranja okolisa?
Imamo jedan Zivot, i imamo samo jednu planetu. Budimo bolji
prema sebi, drugima i okoliSu u kojem Zivimo. Ne rasipajmo. |
ne budimo pohlepni. Budimo konaéno razumni.

potraga za ¢upom napunjenim zlatnicima koji nas ¢eka
na kraju duge? Svako ¢e od nas imati svoje misljenje,
kako i treba biti. Ali, samo ¢e dio nas odbiti predati se.
Niko od nas ne moZe promijeniti sve, ali puno nas koji se
aktiviraju mogu napraviti ¢uda. Za aktivizam treba
hrabrosti, odlucnosti i posvecenosti. | da, da biste bili
aktivista, ne trebate dizati revolucije. Budite aktivista u
svom domu - odbijte kupovati plastiku, kompostirajte ili
pokrenite svoj vlastiti vrt, na primjer. | podrZite druge sa
zdravimidejama, koji se bore za nasu dobrobit.

DRUSTVENO ili SOCIJALNO PODUZETNISTVO

je noviji nacin poslovanja u kojem se kombiniraju poduzetnicke prakse i vrijednosti povezane za
druStvenu odgovornost i zastitu okoliSa. Nasi zapadni susjedi, koji za razliku od Bosne i Hercegovine i
zvanicno prepoznaju drustveno poduzetnistvo, definiraju ga kao “poslovanje temeljeno na nacelima
drustvene, okoli$ne i ekonomske odrzivosti, kod kojeg se viSak prihoda u cijelosti ili veé¢im dijelom ulaze
za dobrobit zajednice.” Dakle, primarni cilj socijalnih poduzeéa se veZe za dobrobit u drustvu, a ne za profit. Proizvodii usluge
koje nude drustvena poduzeca su inovativni i (barem) neskodljivi za okolis, uvjeti u kojima zaposleni rade su primjereni
ljudskom dostojanstvu, a ostvareni profit se usmjerava na razvoj poduzeca, nova zaposljavanja ili neki ranije definisan
drustveni cilj. Drugim rije¢ima, u ovoj vrsti poduzetniStva vlasnik ili vlasnici ne uzimaju profit sebi. Evropska unija snazno
podupire drustveno poduzetnistvo, te istice da ono moze doprinijeti ostvarenju strateskih ciljeva EU kao $to su drustvena
kohezija, borba protiv siromastva, povecanje zaposljivosti naro€ito osjetljivih grupa, kreiranje novih proizvoda, ocuvanje
resursa, vrednovanje bastine i bioraznolikosti, te unapredenje kvalitete Zivota svih ¢lanova zajednice. Procjenjuje se da 10%
ukupnog broja poduzeéa u EU spada u kategoriju socijalnog poduzetnistva. Bosna i Hercegovina treba Sto prije da prepozna,
poticei ohrabri drustveno poduzetnistvo, te da osigura praktican nacin podrske ovakvoj vrstiinicijativa za dobrobit svekolike
zajednice. Zamislimo se u ulozi drustvenog poduzetnika — kakvu bismo miinovativnuideju odabrali?

DZUNGLA

se kao pojam definira kao tesko prohodna, isprepletena Suma,
puna lijana, penjacica i drugog bilja. Ona je staniSte
neprebrojivim Zivim organizmima. Ima svoj red i zakone (priroda
sjajno radi svoj posao u njoj) i Zilavi je, jako otporni eko-sistem.
DZungla nije strucni termin, te iako su Sume i otporni eko sistemi jako bitni za
odrZivost nase planete, ovaj termin u bukvaru koristimo zbog simbolike. Kad
koristimo termin u prenesenom znacenju, dZzungla nas asocira na nered, previse
svega na jednom mjestu, mjesto na kojem se tesko snaci. | zgodna je asocijacija za
ova bukvar i teme koje se u njemu obraduju! Puno ih je, noZda su vam ¢udne, ¢as vam
se desi da ste nesto razumijeli, pa vas nesto dodatno zbuni..Samo napominjemo —
ne gubite strpljenje, Citajte dio po dio, ¢ak bez nekog posebnog redoslijeda, ne sve
odjednom! Razmisljajte kako se neSto odnosi na vas Zivot, posao, vase najmilije...
Razgovarajte sa drugima, raspravljajte, odbacite, informirajte se, promijenite neke
svoje navike ili ustaljena misljenja. Bukvar je tu da vas malo razdrma, i da krenete
dalje u istraZivanje i aktivizam onako kako i kada vi Zelite. OdrZivost treba aktiviste, i
svako od nas moZe doprinijeti na puno razlicitih nacina. Odaberite svoj.

Baterija 100 godina




DACI PRVACI

djelovanje, ne puko posmatranje i kritikovanje. Postanimo aktivisti.

ENERGETSKA EFIKASNOST

ili energetska ucinkovitost. Pojednostavljeno receno - radi se o
tome kako da upotrijebimo Sto manju kolic¢inu energije ili
energenata da se obavi isti posao (npr. da zagrijete ili ohladite
prostoriju, osvjetlite ucionicu, proizvedete neki proizvod,
prevezete vozilo i sl.). Vazno je istaéi da se energetska efikasnost fokusira na to da
se pametnim pristupom troSi manje energije, ali zadrZi jednak nivo udobnosti. Tako
da ovaj pojam treba razlikovati od Stednje, koja podrazumijeva neko odricanje.
Energetska efikasnost je skup tehnickih rjeSenja za pametno koriStenje energije, ali
obavezno ukljucuje educirane ljude koji takva rjeSenja Zele i znaju primjenjivati.
Koliko god se trudili, jos uvijek nemamo tehnologije koje bi nam lako rijesile
energetsku krizu, tako da se svi moramo potruditi da razumijemo i prakticiramo
energetsku uéinkovitost. Za pocetak, evo tri osnovna prijedloga: promjenimo svijest
i prilagodimo svoj nacin Zivota, troSimo energiju efikasnije i koristimo energiju iz
obnovljivih izvora. Ne zaboravimo da se energija ne trosi samo u nasim domovima,
nego i u poljoprivredi, industriji, prometu, itd..., dakle u nasem privatnom,
poslovnom i rekreativnom okruzenju.

FOOTPRINT - EKOLOSKI OTISAK

Eko otisak predstavlja povrSinu plodnog zemljista i mora koja
nam je potrebna da zadovoljimo potroSacke potrebe ljudske
populacije i povrSinu koja je potrebna da se ostaci nastali
potro$njom sigurno apsorbiraju i razloZe. Ili drugacije receno -

koliko svako od nas troSi prirodnih resursa svojim stilom Zivljenja? Na internetu
moZete pronaci mnogo ponudenih, besplatnih testova da izracunate svoj sopstveni
ekoliski otisak — odgovorite na pitanja, pa ¢ete saznati koliko planeta vi kao
pojedinac troSite svojim stilom Zivljenja. Razmislite Sta znaci ako vam rezultat
pokaZe da troite vise od jedne planete? Sta moZete uraditi da umanjite svoj
utjecaj? Pitanja koja vam se nude na testu ¢e vam pomoci da razmislite o tome (npr.
koliko Cesto jedete meso, da li koristite javni prijevoz, koliko Cesto putujete
automobilom ili avionom, koju energiju koristite, kakve proizvode kupuijete, kako
tretirate otpad u svom domu, itd.).

Ona mala raja kad tek krenu u skolu. Mada, svi mi nekada iznova treba da smo daci prvaci, bez obzira
koliko nam je godina. Takvo je stanje, vjerujemo, kad se govori o nekim velikim globalnim, planetarnim
stvarima. Jednostavno se uvode novi termini, koje mozda u pocetku ne razumijemo, koji nas zbunjuju,
izazivaju nam nelagodu. Tehnologija se tako brzo razvija, da je gotovo nemoguce pratiti sve. Mediji nas
Cesto zatrpavaju oprecnim informacijama, ne znamo kome viSe da vjerujemo. Upravo zato se trebhamo
educirati, jer ¢e nas biti teZe izmanipulirati, i jer samo tako moZemo utjecati na znacajna pitanjai na svoje Zivote. Ovaj bukvar
jejedan od na¢ina da se lagano, bez previse strucnih termina, uvedemo u neka od desavanja u zelenoj i cirkularnoj ekonomiji -
razmislimo o klimatskim promjenama, nacinu na koji Zivimo, odrZivosti i neodrZivosti stilova Zivljenja i kako mozemo
individualno doprinijeti. Globalno je jako bitno da razumijemo, ali uvijek pocinjemo od lokalnog. U¢imo, stalno ucimo!

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI
Obojeni masni karton 13 godina

®

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI
Jednokratne plasticne ¢ase 50 godina

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI
Jednokratne pelene 200-500 godina



GRADITELJSTVO

PRIRODNO GRADITELJSTVO ili zelena gradnja. U kuéama i zgradama stanujemo, Skolujemo se,
odgajamo djecu, radimo, zabavljamo se, lije¢imo... Zato nam trebaju zdrave, sigurne i odrZive gradevine.
Zdrave zgrade za zdrav Zivot. Ima li vam smisla? Razmislite koliko vremena provedemo u zatvorenim
prostorima kuca, stanova, objekata. Zapravo je nevjerovatno da puno viSe ne promisljamo kako dizajn,
materijali, prirodni utjecaji, pozicija i slicno utjecu na nas kvalitet Zivljenja. Zelena gradnja uz sebe veZe neke od termina kao
§to su energetska ucinkovitost (ne samo pri gradnji, nego i pri koristenju), recikliranje (trenutno je gradevinski otpad jedan od
navecih zagadivaca), smanjenje karbonskog otiska, smanjenje toplinskih otoka, pametno koristenje vode, koristenje
obnovljivih izvora energije, unapredenje unutarnje kvalitete zraka, povecanje produktivnosti radnika, smanjenje buke,
koriStenje javnog prijevoza, itd. Prirodno graditeljstvo u permakulturi npr. promatra dizajn, pozicioniranje, funkcionalnost i
odabir materijala za izgradnju kuée na jedan posve jedinstven nacin, uzimajuci u obzir i tradicionalna znanja gradnje od
prirodnih materijalakao $to su drvo, slama, glina, pijesak, kamen i sl. Stoga na permakulturnim imanjima ¢esto mozete vidjeti
zelene krovove na kuéama od slame i recikliranih materijala, koje skupljaju i koriste kisnicu, recikliraju sivu vodu, imaju
pasivno grijanje/hladenje bez ulaganja energije, i sl. U kakvom objektu vi stanujete, koliko energije trosite na
grijanje/hladenje, od kakvih materijala je radenaizolacija?

HRANA

Kakvu hranu jedemo? Odakle dolazi ta hrana? Gdje je uzgojena, ko je uzgojio i kako? Koliko ¢esto sami
spremamo obroke? Posljednjih dekada poceli smo intenzivnije govoriti o hrani — zasto? Zato Sto je Covjek
osmislio nacine kako da Sto viSe uzgoji, dakle zaradi, ne vodeci racuna kako ¢e to dugorocno utjecatina
ljude, tlo, vodu, druga Ziva bi¢a? Znate li da je poljoprivreda jedan od najveéih zagadivaca prirode? Kako je

to moguée? Zemlja koju koristimo za uzgoj hrane globalno se degradira koristenjem teskih strojeva,
sadnjom monokultura (beskrajnim poljima zasadenim samo jednom poljoprivrednom kulturom), koristenjem sintetickih

dubriva koja zagaduju zemlju, hranu i vodu, koristenjem pesticida (razliCitih hemijskih supstanci) kojima se uni$tavaju
samonikle biljke (zvane korovi), insekti, gljive i bakterije koji su vazan dio eko-sistema, a biljke koje su nam hrana su izloZzene
pesticidima od sjemena, sadnje, vremena rasta, branja, Cuvanja ploda do prodaje. Pesticidi se taloZe u zemlji, vodi, hrani,
naSem organizmu. Mnoge Zivotinjske i biljne vrste bespovratno izumiru, biodiverzitet se uniStava, planeta je sve zatrovanija,
ljudi se sve Cesce razholjevaju — a ovakva poljoprivreda nazalost doprinosi tome. | na kraju, procjenjuje se da je organski otpad
(bio-otpad i neiskoristena hrana) trec¢ina ukupnog otpada koji zavrSava na deponijama. Ma moZete li vjerovati?! Evo Sta
preporucujemo: jedimo Sto viSe svjeZe hrane i ceSce spremajmo svoje obroke, ali upoznajmo svoje “farmere”. Kupujmo od
onih koji ne koriste pesticide i ne unistavaju tlo. Kupujmo hranu lokalno, od ljudi kojima mozemo vjerovati ili ih mozemo
posijetiti da gradimo to povjerenje. Procesuiranu hranu jedimo $to manje, i Gitajmo etikete na kojima su navedeni sastojci. Sto
jeviserijeci koje ne razumijemo, to manje treba da konzumiramo takvu hranu. Ne rasipajmo hranu, a bio-otpad i ostatke hrane
kompostirajmo. Ili, jos najljepSe, naucimo i uzgajajmo barem dio svoje hrane - na selu, u vrtu, u dvoristu, na balkonu, terasi...
Uvijek postojinacin.

INOVACIJE

su jako bitne za odrZivi razvoj. lako zelena ekonomija nudi dosta
rjeSenja koja vode odrZivom razvoju, postoje ljudi koji smatraju
da se pod zelenu ekonomiju mogu jos uvijek provuéi i oni koji,
pod njenom krinkom, i dalje bjesomucno zapravo samo jure

Gumene ¢izme 50-80 godina

profit dok ih odrZivost zapravo i ne zanima. Tako je nastao pojam plave ekonomije,
kao dodatni iskorak prema odrzivosti. Plava ekonomija je nastala iz projekta
pronalaZenja 100 najboljih prirodom inspiriranih tehnologija koje bi mogle utjecati
na ekonomiju svijeta, te pruZiti ljudske osnovne potrebe (pitku vodu, hranu, posao,
energiju i dom) na odrZiv nacin. Plavi ekonomisti kaZu — ugledajmo se, prepisujmo
od prirode. Gunter Pauli je napisao knjigu "Plava ekonomija: 10 godina, 100
inovacija, 100 miliona radnih mjesta’, u kojoj pojasnjava inovacije inspirirane
prirodom. Citatelji kazu da su toliko interesantne da se lako moze zaboraviti da je
cilj knjige zapravo njihova integracija u realnu svjetsku ekonomiju kako bi se
osigurala odrziva dobrobit svima. Zvuci kao dobro Stivo, zar ne?
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JESTIVE OKUCNICE Pamuéna majica 2-5 mjeseci

ili jestivi vrtovi. Svi smo naviknuti da razdvajamo vrt u kojem se
uzgaja hrana, od vrta (okucénice) koji treba da nam pruzi estetski
ugodaj. Tamo gdje uzgajamo hranu, ne marimo mnogo kako to
izgleda, a okuénice ravnamo po pravim linijama, geometrijskim
oblicima i sl. Bez obzira $to oko kucée (ili u dvoristu) koristimo prirodne elemente
kao Sto su trava, cvijece, grmovi, drve¢e — ponekad se cini kao da prirodu
protjerujemo odatle. Cesto posezemo za “modernim” rje$enjima, skupim travama,

grmovima i biljkama koje se tretiraju pesticidima, da bi izgledale dobro. Razmislite

o jestivim okuénicama: one su osmisljene tako da svaka biljka ima vise funkcija

(estetika, vjetrobran, sjena, staniste, cvjetanje, estetski ugodaj, hrani zemlju, itd.),

ali i da bude jestiva. Odnosno, da bude hrana nama ljudima ili drugim bi¢ima u
naSem okolisu. Zar nije lijepo nahraniti pcelu, leptira, Zabu, pticu, jeza...? Biljke se Vunena odjec¢a 1-5 godina
mogu tako posloZiti zajedno, da predstavljaju biodiverzitet, da Guvaju i poticu rast

jedna drugoj, da i nama ljudima osiguraju hranu, i da kreiraju fantasticno lijepu
okuénicu. Bez otrova i borbe sa prirodom, koristite permakulturni dizajn i napravite
od svog Zivotnog prostora prekrasno staniste za sebe i million drugih malenih bi¢a
koja ¢e vam zahvalno pomagati u odrZavanju vrta. Trava, cvijece, samoniklo bilje,
povrce, voce, grmovi, ljekovito bilje, stabla, penjacice... | komposter ;) Samo da
napomenemo, jestivi vrt moZete imatiina balkonu!

KOMPOSTIRANJE

je proces recikliranja bioloskog otpada (uglavnom bio-mase i ostataka hrane iz nase kuhinje), a kojim
¢emo uz pomo¢ bakterija iz prirode dobiti ekoloski najprihvatljivije organsko dubrivo — KOMPOST!
Kompostom se obogaéuje zemljiSte i vraca mu se organska masa, u kojem ¢e biljke biti snaznije i
otpornije na potencijalne bolesti ili napade iz okoline. Kompostiranje je vazno jer odvajanjem bioloskog

otpada i njegovim kompostiranjem, smanjujemo za tre¢inu koli¢inu otpada kojeg proizvodimo. Takoder, smanjujemo
upotrebu kesa za otpad, troskove odvoza otpada, smrad koji nastaje raspadom nepravilno odloZenog bioloskog otpada,
mjesto koje zauzima na deponiji, te stvaranje metana, opasnog staklenickog plina, koji nastaje na deponijama zbog
mijeSanja sa drugim vrstama otpada. Kompostirati moze svako, i osim Sto je korisno, zabavno je! MoZete kompostirati cakiu
stanu - jer ako kompostirate na ispravan nacin, neéete nikada imati kompostnu hrpu koja zaudara, nego upravo suprotno.
Kompost iskoristite za svoje hiljke, poklonite ga nekome, ili nahranite zemlju oko biljaka u vasem dvoristu. Kratki vodic za
kompostiranje vidite na narednim stranicama, a ucenje nastavite uz praksu.

LINEARNA EKONOMIJA

je model sadasnje ekonomije u kojem se ne promislja niti blizu dovoljno o okoliSu ili o drustvenoj
dobrobiti. Bitan je samo ekonomski rast, a razvoj je direktno vezan za neplansko koristenje prirodnih
resursa i ovisnost o fosilnim gorivima. Takav ekonomski rast je prouzrocio porast emisije C02 (karbon
dioksida), a koji ubrzava klimatske promjene. Broj stanovniStva na planeti raste, prirodnih resursa i

materijala je sve manje — tako da im raste cijena, a u skoroj buduénosti neée biti niti dostupni. TroSimo viSe i puno brZe, nego
§to se Zemlja moZe regenerirati. UniStavamo eko-sisteme, i ne dozvoljavamo im da se obnove. Linearna ekonomija se
zasniva na proizvodnji koja izgleda ovako: “napravi proizvod - iskoristi ga — baci ga u otpad". To znaci da ne samo Sto
nekontrolirano troSimo prirodne resurse, nego i proizvodimo ogromne kolicine opasnog otpada, kojeg priroda ne moze
razgraditi i apsorbirati. Zato je vazno da promisljamo kakve proizvode kupujemo, kako taj proizvod utjece na nas i okolis, te
dalinam je zaista potreban. Konzumerizam, utjecaj reklama i nepromisljena kupovina ne donose nam nista dobro.
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LJUBAV

Nikome ne pojasnjavamo ljubav. Za sve o ¢emu ovdje govorimo treba ljubavi — prema Zivotu, svojim
najblizima, sebi, drugima, premaradu, prirodi, u€enju. Ljubav je obnovljiviizvor energije!

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI

Papir 2-6 sedmica Karton 2 mjeseca

MODULARNI PROIZVODI

nastaju ceScée u novije vrijeme, a posebno se isticu u okviru cirkularne ekonomije. Modularnost se potice u
razlicitim granama industrije i proizvodnje, pa se tako susrece u elektronskim proizvodima, namjestaju,
garderobi, programiranju, elektroinstalacijama, torbama, vrtlarskoj opremi, pa ¢ak i u gradnji. Uz
koristenje reciklabilnih materijala, modularno$éu se moze posti¢i mnogo: to bi znacilo da kada se jedan
dio nekog proizvoda “pokvari”, umjesto kupovine novog proizvoda kupujemo i zamjenimo samo dio koji viSe nije u funkciji
(odredeni modul). To je mnogo jeftinije, a utjecaj na okoli$ se jako smanjuje. Takoder, ako dio koji smo zamijenili moZzemo
iskoristiti kao sirovinu za neku drugu proizvodnju ili ga reciklirati, pa materijal ponovno koristiti — jasno je zasto je ovakav
pristup bitan. Ovako moZemo minimizirati ili potpuno prevenirati otpad. Za nastanak modularnih proizvoda je bitno
spomenuti i ovo: svi proizvodi i njegovi modularni dijelovi treba da se rade od kvalitetnih, netoksicnih i po moguénosti ve¢
recikliranih materijala sa dugim vijekom trajanja. Da bi to bilo moguce, viSe energije trebamo ulagati u dizajn proizvoda, jer
bez pametneideje — nema niti zgodnih modularnih proizvoda.

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI

Konzerva 50 godina

NULTI OTPAD (ZERO WASTE)

ideja ili pokret poznat u cijelom svijetu, Cije pristalice
zastupaju i prakticiraju takav nacin Zivota u kojem ne
«proizvode» nikakav otpad. To je eticki, ekonomican, efikasan i
vizionarski cilj, koji potice ljude na promjenu stila Zivljenja i
izbora koje prave svaki dan kako bi se potpomogli odrZivi prirodni ciklusi u kojima je
sve §to odbacujemo dizajnirano tako da postaje resurs/sirovina za nekoga drugog.
Proizvodi se dizajniraju i proizvode tako da sistemski izbjegnu ili smanje nastajanje
toksicnog materijala i otpada, umjesto njegovog spaljivanja ili odlaganja na
deponije, te tako Cuvaju i pomaZu oporavak resursa i eko sistema planete Zemlje.
Pokret nultpg otpada za uItinT:?tivni cilj ir.n.a e!iminaciju bilq kal'(ve vrste oc.ilaganja
S - otpada u prirodu (zemlju, zrak ili vodu), u cilju njenog regeneriranja, te zdravlja za sva
phrimilf e fivs il apa gz 7iva bica na planeti. Kao pojedinci, uéeéi o filozofiji nultog otpada, mozemo malo po
malo promijeniti sopstveni nacin Zivota i enormno smanjiti koli¢inu otpada kojeg
stvaramo nepromisljenom kupovinom. Krenimo prvim koracima, obrac¢ajuéi paznju
na kvalitet sadrZaja i vrstu ambalaZe proizvoda, za kojeg smo prethodno potvrdili da
nam je stvarno neophodan. Ovaj pokret ima sve viSe pristalica i u nasoj zemljj
Nadamo se da ¢e se uskoro otvoriti i takve radnje u kojima ¢emo sve proizvode
moci kupiti bez ambalaze (donoseci svoje posude, vrecicei sl).
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KOMPOSTIRANJE

Kompostiranje je proces recikliranja bioloskog otpada (uglavnom bio-mase i ostataka
hrane iz nase kuhinje), a kojim ¢emo uz pomo¢ bakterija iz prirode dobiti ekoloski
najprihvatljivije organsko dubrivo - KOMPOST! Kompostom se obogacuje zemljiste i
vrac¢a mu se organska masa, u kojem ¢e biljke biti snaZnije i otpornije na
potencijalne bolesti ili napade iz okoline.

Za kompost su bitni: zrak, vlaznost, temperatura. Povremenim
mijeSanjem Cete osigurati dovoljno zraka/kisika, te ¢e prave
bakterije da rade posao - i kompost nikada nece zaudarati.
VlaZnost regulirate povremenim provjeravanjem - ako je
masa suha, dodajete malo odstajale vode, a ako je previse
vlaZna, dodajete jos suhog materijala. Sam proces
kompostiranja mozZe unutar mase proizvesti
temperaturu i do 70 C. Bitna je i temperatura okoliSa
- previse vru¢ine moze isusivati kompost (stavite
ga radije u sjenu), a zimi, kada je hladno, proces
raspada se usporava ili se ¢ak privremeno i
zaustavlja.

Kompost se postepeno slazZe tako Sto
stavljamo red vlaznog (zelenog), pa red suhog
(smedeg) materijala. Na dno se preporuéuje
staviti nekoliko slojeva tankih grancica. Suhi
sloj uvijek treba da bude na vrhu (zadnji), da
se izbjegne skupljanje musica. Uvijek mora
biti viSe suhe mase, nego vlazne: ukoliko
koristite piljevinu odnosi su 1:1, ali za sve
druge suhe materijale - stavite ih tri puta vise
od mokre materije. Komadi koje dodajemo ne
treba da budu veéi od naseg palca - Sto su
maniji, brze ¢e se kompostirati. Procijenite $ta
mijeSate unutra — jer ostaci od jabuke ée se
kompostirati mozda za par sedmica, a
komadi¢ima drveta moze trebati i viSe od godine da se
raspadnu. MoZete raditi viSe kompostnih hrpa: od nekih
¢ete dobiti kompost jako brzo, a neke od njih ée trebati
vise vremena. Razmisljajte o kompatibilnosti.

Sta sve moZemo stavljati u komposter — suhi/smedi materijali:
lis¢e, slama, sijeno, piljevina, suhe/mrvljene korice od citrusa,
papir i karton bez hoja i plasticnih slojeva, grancice, drvo, ljuske od
kikirikija, ljesnjaka, i sl.



Sta sve mozemo stavljati u komposter - vlazni/zeleni materijali: ostaci od voéa i povréa iz
kuhinje (korice, ogrisci, peteljke...), zeleno liSée, otkos svjeZe trave, uvelo cvijece, biljne
ostatke Caja, razne ostatke bio mase iz vrta, voce/povrce koje je pocelo «propadati» i sl.

Sta jos sve moZete mijesati u komposter: iscrpljenu zemlju, dubriva
(kokosje, govede, zecje, kozje — ne pretjerujte), malo Sumskog

humusa (dodace korisne mikroorganizme), kosu (nefarbanu),
dlake od siSanja kuénih ljubimaca, mrvljene ljuske od jaja,
toz od kafe.

Sta nikada ne stavljate u komposter: ostatke spremane
hrane zbog uljai zacina, svjeZe korice od citrusa, lisce
oraha, hrastaili lovora, nikakve proizvode Zivotinjskog
porijekla (mlijeko, meso, kosti, sirevi itd.), izmet
mesojeda, naljepnice sa vo¢a/povréa... Postoje
razlicite metode kompostiranja kojim se i ovi
materijali mogu razgraditi, ali to nije slucaj za
klasi¢no kompostiranje o kojem ovdje
govorimo.

Lagani test vlaznosti: zahvatite malo
komposta na dlan i stisnite ga. Ukoliko
kapne iz mase — kompost je prevlazan,

ukoliko se raspe kad otvorite Saku — presuh
je, a ako ostane u komadu - onda ste
pogodili mjeru.

Kompostirati moZete u vrtu, u dvoristu, u
kuci/stanu, na balkonu, terasi ...

Zapamtite: kompost ne smije
zaudarati, naprotiv, treba da mirise

na Sumu. | popravljiv je — ako se ipak desi da
pocne zaudarati — promijesajte ga (dodate
zrak), dodajte mu suhe materije i bakterije ¢e srediti stvar.




NJEGA

Plasticni Stapici 450+ godina
prirodnom kozmetikom - jedan od koraka prema odrzivom
Zivljenju moze biti i da barem dio sredstava za njegu (kozmetike)
i deterdZenata prestanemo kupovati, te ih naucimo sami
izradivati. Zasto bismo to radili? Prvo, moZzemo ustediti dosta
novaca. Nabavljanjem ili uzgojem prirodnih sastojaka, proucavanjem recepata i
otkrivanjem §ta nama odgovara moZemo namjenski raditi proizvode koji prijaju
nasoj koZi, miriSu kako bismo Zeljeli, i sl. Bez obzira da li po€injemo sa pastom za
zube, kremom za lice, uljem za tijelo, sapunom, deterdzentom za ves ili
dezodoransom, sve Sto napravimo ¢e sacuvati dio novca koji odvajamo za njegu. Da
je zdravije — to nam je odmah jasno, jer sami biramo sastojke, pa sigurno ne¢emo
staviti niSta Sto nam moZze naskoditi. Proizvodi¢emo mnogo manje otpada, jer éemo
viSe puta koristiti posude u kojima ¢uvamo sredstva za njegu i higijenu. Nauci¢éemo i
Sta je odrZiva potrosnja: prirodna kozmetika ima kraci rok trajanja, pa ne¢emo pasti Plastiéna ¢etkica za zube 500 godina
u napast da pravimo velike koli¢ine (kako bismo inace kupili), nego ¢emo praviti
onoliko koliko nam zaistai treba. | na kraju, zabavno je nauciti neSto novo i brinuti se
za sebe i prirodu na jedan posve novi nacin. U slu¢aju da nemamo vremena ili Zelje
da se sami bavimo time, pronadimo u nasoj bliskoj okolini ljude koji rade prirodnu
kozmetikuipodrzimo njihov lokalni biznis.

OBNOVLJIVI IZVORI ENERGIJE

su izvori energije koji nam dolaze iz resursa koji se lako obnavljaju ili ija je upotreba dugorocna, za
razliku od npr. fosilnih goriva koja su nastajala milionima godina, ali éiji su resursi nesmotrenom
potro$njom iscrpljenii pitanje je dana kada ¢e ih u potpunosti nestati. Obnovljive izvore energije imamo u
energiji suncevog zracenja, energiji vjetra, energiji vodo-tokova ukljucujuéi plimu i oseku, te energiju
morskih struja i talasa, geotermalnoj energiji (unutarnjoj toploti Zemlje), te u bio-masi ukljucujuci bio-gas, drvo i odredene
vrste otpada. KoriStenjem obnovljivih izvora energije enormno mozemo smanjiti zagadenje planete, ali se Cesto postavlja
pitanje cijene izgradnje nove infrastrukture za njihovo koristenje. lako se kratkoroéno moze ¢initi kao veliki trosak u odnosu
na ostale komercijalno dostupne izvore energije, ulaganje u tehnologiju odrZivih izvora energije dugorocno ¢e nam donijeti i
ekonomsku korist. Ekoloska svijest potro$aca i politicka volja za investiranjem u proizvodnju «Ciste» energije dva su od
osnovnih preduvjeta za koristenje obnovljivih izvora energije. Ako se svi bolje potrudimo oko ovoga, Zivje¢emo zdravije i
necemo imati razloga za zabrinutost hoce li nestati fosilnih goriva. Ako budemo pametniji, fosilnih goriva nece niti nestati —
jer éemoih prestati koristiti prije nego se to desi.

P ERMAKU LTU RA Kozne cipele 25-40 godina

je odrZivi stil Zivljenja — onaj koji nudi prakticne alate za
dizajniranje naseg Zivotnog i radnog prostora po uzoru na
prirodu: od vrta u kojem regeneriramo tlo, a uve¢avamo berbu,
odabira vrste, nacina koriStenja i uStede energije i lokalno

dostupnih resursa, pametnog dizajniranja kuca, stanova i objekata u kojima Zivimo,
radimo i igramo se koristeéi zdrave i prirodne materijale, pa sve do kvalitetnih
drustvenih zajednica koje svojim djelovanjem ne degradiraju, nego obogacuju
priroduii Zivi svijet u njoj. | u Bosni i Hercegovini se Siri ideja permakulture — jeste li
culi ve¢ nesto o tome? Lako se ukljuciti, raspitajte se, javite se — permakulturisti sa
rados¢u dijele svoja znanja.
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RAZDVAJANJE OTPADA | RECIKLIRANJE

je proces kojeg pocinjemo kod kuce. Pocinje i ranije, od nasih odluka da éemo paziti kakve proizvode
kupujemo i koliko nam i kakvog otpada donose sa sobom. Ako razdvajamo kuéni otpad, uobicajeno je
najprije da se odvaja hio-otpad od drugih vrsta otpada, te da se kompostira (u nekim zajednicama to
radimo sami, u nekim sa drugim ljudima u zajednici, a u nekim druStvima postoje i npr. gradske
kompostane koje kompostiraju za nas i tako jo$ proizvode i energiju, uz kompost). 0d krutog otpada najcesce se odvajaju
papir, karton, staklo, metal i plastika — i to one vrste koje se mogu reciklirati. Na posebnim punktovima se moZze odvojiti
elektronski otpad, npr. mobilni telefoni, racunari, baterije i sl. U razvijenijim zajednicama, postoje i vrste prikupljanja
drugacijeg otpada, kao Sto npr. gradani Beca dobiju i posebne plasti¢ne kutije u kojima mogu skupljati masnocéu od kuhanja,
akoja se naknadno posebno koristi za pravljenje bio-dizela. Posebno se organizira skupljanje odbacenog namjestaja. Sav taj
razvrstani materijal se odvozi u lokalne tvornice ili reciklazne punktove, gdje se reciklira, spaljuje ili deponira. Gdje takvo $to
postoji' U manje razvijenim zajednicama otpad se nerazvrstan baca na deponije ili ¢ak na tzv. «divlje» deponije. Industrija
dodaje jo$ opasnije vrste otpada, kao $to su animalni, medicinski, hemijski, gradevinski, toksicni, radioaktivni itd.
Recikliranjem materijala moZemo dobiti sirovine za neke druge proizvodnje, kao $to je to slucaj u cirkularnoj ekonomiji - ali
jeizato potrebna ekoloska svijest svakog od nas i golema infrastruktura. Recikliranje takoder zahtjeva velike investicije — ali
dugorocno smanjuje crpljenje prirodnih resursa i zagadivanje planete. Razdvajate li vi otpad? Trudite li se da proizvedete Sto
manje istog? Kompostirate li? Kako svako od nas moZe doprinijeti?

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI

Higijenski ulosci 500-800 godina Japanke 50-80 godina Plasticni kanister 400+ godina

SJEME

jeste liikada culi za ¢uvare sjemena? | zasto bi bilo ko trebao ¢uvati sjemena? Procijenite sami: samo u 20-
om vijeku, broj vrsti voc¢a i povrca koje su se uzgajale u poljoprivredi smanjen je za 97%. Devedeset sedam!
Nepovratno su izgubljene, jer nije sacuvano njihovo sjeme/sadni materijal. Narusen je biodiverzitet, a
trebamo se brinuti i o buduénosti hrane, dakle treba da se zabrinemo i za sebe. Velike kompanije stalno
rade na patentiranju novih GMO vrsti, ali ni to im nije dovoljno — dosjetili su se da patentiraju, dakle privatiziraju, i autohtone,
stare sorte koje su ljudi oduvijek koristili. A kad se desi da je neka stara sorta koju oduvijek imate u svom vrtu patentirana,
onda vie ne smijete nastaviti sa cuvanjem sopstvenog sjemena bez da platite «vlasniku», odnosno kompaniji koja ga je
privatizirala. Mislite da je to beznacajno? Pitajte male farmere Sirom svijeta koje su ovakve kompanije unistile i otele im sve
Sto posjeduju kroz sudske procese. Stare sorte sjemena su naslijede covjecanstva, i apsurdno je daih bilo ko privatizira! To ¢e
se jednoga dana sigurno ispraviti, ali pitanje je koliko ¢emo jos izgubiti dok se to ne desi. Trebamo jos re¢i da srecom u svijetu
postoje banke sjemena, u kojima se u posebnim uvjetima ¢uvaju sjemena iz razli¢itih zemalja, a najveca takva je u Norveskoj.
Postoje i drustvene banke sjemena, gdje se ljubitelji prirode i vrtlarenja udruZuju oko ideje Cuvanja i reprodukcije starih
sjemena. MoZemo im se pridruziti, dobicemo sjemena za uzgoj, prakticno znanje kako da ga reproduciramo, a dio éemo vratiti
u zajednicu na Cuvanje. Potrazimo cuvare sjemenai ucimo od njih.




su najkompleksniji eko-sistemi u kojima dominira drvece u zajednici sa drugim drvenastim i zeljastim
biljkama, gljivama, Zivotinjamai mikroorganizmima. One suizvor Cistoga zraka, ali i hrane, vode i lijekova

za ljude. Jos su vaznije Zivotinjama, kukcima, pticama... ¢ija su staniSta u njima. Kada se Suma unisti,
unistava se kompletna milionska Zivotna zajednica sa njom. Covjek ekploatira Sume i uniStava ih iz jako

puno razloga: drvo nam treba za papir, gradevinski materijal, kao energent... Ili nam treba zemljiSte za stocarstvo, novo
naselje, da uzgajamo monokulture. Sumama ponekad treba i stotine godina da bi se obnovile, a tren da se posijeku ili uniste.
Dakle, ¢ak i ako predomislimo, Stetu ne moZemo nadomjestiti tako lako. Pluca svijeta se masivno i sve viSe unistavaju, bas u
vrijeme kada toliko zagadujemo planetui kada sunam Sume najpotrebnije. Pomislite na eroziju, poplave, suse, pozare, i druge
pokazatelje klimatskih promjena... UniStavanjem Suma unistavamo i biodiverzitet, da ne pominjemo izumiranje Zivotinjskih
vrsta kojemu naZalost svjedocimo gotovo svaki dan. Neko je uporedio Sume sa savrSenim uredajem za precis¢avanje zraka —
tehnologija u koju ne trebamo ulagati, dostupna nam je besplatno. A ipak, usprkos svim dokazima, i dalje nastavljamo trku za
novcem, i ne postujemo ovaj prirodni izum. Znate li da postoje Sumski vrtiéi? Suma je ljekovita za svakog Govjeka! Ako smo
zaboravili - proSetajmo do jedne i podsjetimo se. Pa se prihvatimo spasavanja Suma.

TLO

ili zemljiste se Cesto doZivljava kao medij koji nam je potreban za uzgoj biljaka, dakle uglavnom hrane. Ono
je oduvijek tu, i ovjek ga veé jako dugo obraduje. Ali da se podsjetimo Sta daje Zivot biljkama? Tlo najprije
trebamo prihvatiti kao kompleksno staniSte mnogih Zivih bi¢a: biljaka, Zivotinja, insekata, bakterija,
gljivica, mikroorganizama... Upravo njihovi Zivotni ciklusi u kombinaciji sa vanjskim utjecajima (sunce,
kisa, vjetar, snijeg...) zemljiStu daju sve $to je potrebno da uzgajamo sebi biljnu hranu. Kretanjem, hranjenjem, suradnjom,
odumiranjem - svako, pa i najmanje Zivo bi¢e u tluigra jako vaznu ulogu. Tlo je Zivo, ako je puno Zivota. Najbogatija tla nastaju
u Sumama, a dokazano je da u malo Sumske zemlje koju stavite na dlan ima viSe Zivih bi¢a nego ljudi na cijeloj planeti! U
zemljistu bogatom Zivotom biljke koje uzgajamo zdrave su, snazne i daju zdrave plodove koje Zelimo. Medutim, moderna
poljoprivreda narusava tlo i unistava njegov Zivi svijet obradom teskim masinama, stalnim prevrtanjem slojeva, koristenjem
umjetnih dubriva, sadnjom monokultura, upotrebom pesticida, fungicida, herbicida... U takvom tlu Zivota je sve manje, pa je
koristenje hemijskih nadomjestaka sve intenzivnije. Pa, kakvu to hranu uzgajamo? Ironicno, poljoprivreda — ¢ovjekova mo¢
da uzgoji sebi Zeljenu hranu - jedan je od najvecéih zagadivaca planete, te doprinosi klimatskim promjenama. Tlo moramo
prestati degradirati, i regenerirati ga - vratiti mu Zivot, opet ga u€initi staniStem za sva ona sitna bi¢a. Postoji puno nacina kako
setomoze raditi (malCiranje, leguminoze, prirodna dubriva, polikulture, vracanje biodiverziteta, dobriiloSi susjedi u

vrtu, kompostiranje, itd.), a0 tome puno znaju permakulturisti. Znate li da postoji vrt bez motike?

UPRAVLJANJE OTPADOM P ————
je druga strana razdvajanja otpada. Komplesan i sveobuhvatan
proces sa puno ucesnika i infrastrukture. Proces se fokusira na
smanjenje kolicine otpada, recikliranje i kompostiranje, te na
propisno odlaganje na deponiju ili spalionicu. Obuhvaca:
nadzor otpada, preduzimanje mjera na smanjenju koli¢ine otpada, razvoj sistema
recikliranja, ponovnu upotrebu recikliranog otpada, te propisno odlaganje svih
vrsta otpada kojeg se ne moze ponovno koristiti. Govoreci o cirkularnoj ekonomiji
ve¢ smo rekli da otpad jednoga treba biti sirovina drugome. Govoreci o pokretu
nultog otpada, vidjeli smo da je moguée gotovo potpuno izbjeci njegovo stvaranje.
Savremene deponije i spalionice Cine se boljim rjeSenjem od neuredenog sistema i
razbacivanja otpada bez reda. Ali ¢ak ni one nisu dobro dugorocno rjesenje za
planetu. Evropski parlament, u Rezoluciji o cirkularnoj ekonomiji (2015.) koja govori
o ucinkovitoj upotrebi resursa govori o postupnom ukidanju spalionica i deponija.
Buducnost je u sprjeavanju nastajanja otpada, dakle proizvodnja mora stati!
Podimo od sebe. Odbijmo kupovati proizvode sa puno ambalaZe, kompostirajmo,
izradujmo eko-cigle. Za pocetak.




BUKVAR ZELENE | CIRKULARNE EKONOMIJE

VODA

je sastavni dio svakog Zivog organizma, Sto znaci da bez vode niko od nas ne bi mogao Zivjeti. Voda je
takoder i staniste za veliki broj Zivih bi¢a. Njen utjecaj na klimu je neprocjenjiv — zbog kruZenja vode u
prirodi: isparava u atmosferu, pretvara se u kiSu/snijeg/grad/rosu i vra¢a se na povrSinu zemlje, natloiu
rijeke, jezera, mora i okeane. Samo maleni dio vode na planeti je slatka voda, a od toga nije sve pitka voda.
S jedne strane procjenjuje se da 1,2 milijarde ljudi nema pristup pitkoj vodi, a s druge strane postoje dijelovi svijeta gdje su
pojedinciili kompanije uspjeli privatizirati vodu, pa do pitke vode moZete doci iskljucivo kupovinom. U poljoprivredne svrhe se
koristi oko 95% slatke vode. A kako se ¢ovjek odnosi prema vodi: zagadujemo je pesticidima/toksinima, veéina krutog otpada
pluta okeanima, mikroplastika koja nastaje rasipanjem plastike iz otpada dijelom je nase hrane jer su Zivotinje pune ovih
Cestica, Zivotinjski svijet pati i izumire zbog trovanja i izloZenosti otpadu. Mi u BiH jo$ uvijek olako shvaéamo vodu, jer pitku
vodu koristimo ne samo za pi¢e i kupanje, nego i za pranje, toalete i sve druge potrebe u domacinstvu. Otpadne vode jo$ ne
filtriramo prije povratka u rijeke. O industriji i deponijama ne¢emo niti govoriti, ali i odatle sve zavrSi u vodama. U zadnje
vrijeme mini hidrocentrale unistavaju vodene tokove, cijela stanista i eko-sisteme, pod izlikom stvaranja dodatne energije. Pa
§ta je to s nama ljudima? Znate li da postoje zgodni nacini da reciklirate koriStenu vodu? Procitajte o mocvarnim gredicamal
Pocnite malim koracima: ne rasipajte vodui pocnite koristiti biorazgradiva sredstva za njegui higijenu.

ZELENA EKO N 0 M I JA Staklo 1.000.000 godina ili nikad

Strategija Evropa2020 prijelaz na zelenu ekonomiju vidi kao
kljuénu za transformaciju prema pametnom, inkluzivnom i
odrZivom razvoju. Zelena ekonomija se fokusira na pravedniju
raspodjelu resursa i sredstava, na smanjenje siromastva i
nejednakosti u drustvu, te na pametnije gospodarenje prirodnim resursima. Kako je
drugacija? Tako Sto joj imperativ nije ekonomski rast koji Steti okoliSu i pravi daljnja
drustvena raslojavanja. Neke od praksi koje karakteriziraju zelenu ekonomiju su
ekoloSka poljoprivreda, razvoj zelenih tehnologija, zelena energija,
recikliranje/upravljanje otpadom, upravljanje vodama, zeleno graditeljstvo,
arhitektura i dizajn, nova zanimanja - zelena radna mjesta, doprinos dobrobiti ljudi,
smanjenje (rastuce) drustvene nejednakosti, itd. Dok zelenu ekonomiju neki vide
kao jedan od alata za ostvarenje odrZivog razvoja, neki aktivisti isticu i primjere koji Plastiéna slamka 200+ godina

govore sami za sebe: npr. jedna razvijena zemlja u Evropi je postavila sebi za cilj
imati iskljucivo elektricne automobile do 2025. godine, dok istovremeno vecinu
zarade ostvaruje prodajom nafte. Zelena ekonomija definitivno donosi poboljsanja,
ali nece moci rijesiti sve nagomilane probleme iz proslosti. To nije razlog da je se
odbaci, nego upravo suprotno, da se koriste njene dobre strane i nastavi
unapredivati, kako bi nam posluzila kao preduvjet za odrZivi razvoj na planeti Zemlji.

VRIJEME RAZGRADNJE U PRIRODI

Tetrapak papirni bez alu sloja 5 godina

ZIVOT

Velika rijec. Koliko Zivota imamo? Neka nas$ otisak bude
doprinos Zivotu, a ne njegova degradacija.




Zekon vas lobira — pridruzite nam se u zastiti okolisa
prakticno 1 lako: budite kreativni, Cuvajte planetu

| uStedite novac

EKO-CIGLA: Spasi - napuni — gradi

(Cirkularna proizvodnja na djelu: Vas otpad - necija sirovina)

Eko-cigla je plasticna boca napunjena Cistim i suhim nerazgradivim otpadom kao $to su kese, plasticni omoti od
prehrambenih i drugih proizvoda, slamke, folije, plasti¢ne vezice, itd. Eko-cigle su priviemeno rjeSenje kako da
zaustavimo pretrpavanje deponija, rijeka i oceana od opasnog zagadenja, a uz to i da dobijemo izdrZljive cigle za

gore: pretvori u mikro-plastiku!

Kako napraviti eko-ciglu:

1. Uzmitesuhui Cistuiskoristenu plasticnu bocu

2. Koristite dugacki drveni ili metalni Stap da sabijate
plastiku unutra

3. Otkrijte nacine kako je lakSe ubacivati «materijale»
unutra (savijajte, nareZite, zaokrenite...)

4. Pritisnite snazno mekanu plastiku prema dnu boce,
kako bi se sve Supljine popunjavale

5. Savijajte, zavrnite, gurajte, reZite, pritiscite, sabijajte...
6. Vrlojebitno da sabijate materijale u ¢vrstu, kompaktnu
masu od samog pocetka punjenja, jer se to kasnije nece
moci nadoknaditi (ostaju vam Supljine na dnu)

7. Sta sve stavljate unutra? Noénu moru prirode! Sve vrste
Ciste i suhe mekane plastike, kese, aluminijske omote,
slamke, najlonske papiriée, ambalazne kesice od
tjestenine, kruha, rize i sl., celofane, plasticne mreZice,
vezice, pa Cak i Zvakace gume, plasticne Stapice od lizala i
ciSéenja usiju, vrhove starih Cetkica za zube...

8.  Sta nikako ne ide unutra? Hrana, baterije, papir,
karton... Ono Sto se moZe recikliratii kompostirati, ne ide u
eko-ciglu.

9. Kad su gotove, eko-cigle moraju biti Cvrste i
kompaktne. Finalni test je da mozZete statina nju, bez da se
naprave i najmanja udubljenja. Ako Cujete «kvrckanje» -

eko-cigla moze udomiti joS plastike unutra. Preporuke za .

minimalnu teZinu napunjenih boca 0,33 1-110g,0,5 1 -
1679,11-333¢,1,51-500q,21-666¢.

10. 0dlicno! Zavrnite poklopac - i Vasa cigla je spremna
za gradnju. MoZete je i pokloniti nekome ko moze graditi

klupe, Zardinjere, gredice u vrtu, zidi¢e, kucice za ljubimce, § '

pacak garaZeikuce.

Toke a used or found
‘plastic drinking
‘bottle, woter or
soda, 1o 2 litres.

/

Use a stick or the
back of @ long wooden
spoon to compress

the plastic dawn
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BIO-ENZIM: eko-deterdzent za cis¢enje svega!
(Cirkularna proizvodnja na djelu: otpad pretvorite u regenerativni pripravak)

Bio-enzim je ekoloski pripravak za CiSéenje svega $to vam padne napamet, a kojeg mozete lako i brzo napraviti kod
kuée. Ustedjet ¢ete gomilu novaca, prestat ¢ete narusavati sopstveno zdravlje agresivnim deterdZentima, a priroda
¢e vam biti jako zahvalna jer je ovim pripravkom regenerirate! Svaki put kad nesto pocistite rastvorom bio-enzima, i to
prospete uodvodili u tlo — pomazZete prirodi da se obnavlja, umjesto da je degradirate.

Kako napraviti bio-enzim:

Trebaju vam plasti¢naboca (veéa i sa vec¢im otvorom - bolje!), voda, smedi Secer i bio-otpad iz kuhinje.

Omijer 10 dijelova vode, 3 dijela bio-otpada i 1 dio Secera (mjerice mogu biti Solja, ¢asa, itd.). Sve mijeSajte dok se
Secer ne otopi, i stavite na mjesto koje nije pretoploi izloZeno direktnom suncu. Prvih nekoliko dana éete otvarati cep,
da gasovi koji nastaju fermentacijom izidu van, kako boca ne bi pukla. Kad pritiska po otvaranju viSe ne bude, ostavite
enzim da obavi svoje. Nakon tri mjeseca je spreman za upotrebu.

Boca: veca i sa veéim otvorom je bolje, jer ¢ete modéi staviti viSe materijala odjednom, a kasnije ¢ete bio-otpad modi
izvaditi van, staviti ganakompost, iistu bocu ponovno koristiti za novu dozu enzima. Zapamtite — mora biti plasticna!
Bio-otpad: mozZete koristiti sve svjeZe ostatke iz kuhinje, ali ako Zelite da enzim ima ugodniji miris, preporucujemo da
koristite ostatke od voéa. Najbolje (i najmirisnije) je koristiti korice od citrusa, jer njih ionako ne preporuc¢ujemo svjeze
stavljati ukompost — pa je ovo idealan nacin da ih korisno iskoristite. Kad je enzim gotov, preradene korice slobodno
dodajte kompostu.

Gotov bio-enzim: mozZete procijediti, amoZete ga i ostaviti neprocijedenoga. Nemarok trajanja, nece se pokvariti.

KoriStenje: bio-enzim dodajte u ¢istu vodu (razrijedite) u omjeru od 10 do 100 ml na 1 litru vode, ovisno Sta Zelite
Cistiti. Istrazivanja su pokazala daima antibakterijska svojstva, a ljudi Sirom svijeta ga preporucuju/koriste za:
- Ciséenjei dezinficiranje svih povrsina (prozori, podovi, plogice, kuhinje, toaleti, ...)

- Uklanjanje kamenca

- Razgradivanje masnocaitvrdokornih fleka

- Uklanjanje veéine pesticida savocaipovréa

- Uklanjanje gljivicai opasnih mikroorganizama

- CiSéenjeiosvjezenje garderobe/obuée/namjestaja

- ProciSc¢avanje zrakai uklanjanje neugodnih mirisa

- NjegovanjekoZe i dlake kuénih ljubimaca

- CiSéenje odvoda i proci$éavanje otpadnih voda

- Tjeranje komaraca, muha, mravaizoharaiz kuée

- Zastituiishranubiljaka u stanuivrtu

- PoboljSanje svojstava Sampona, kupkii drugih deterdzenata... 3 dijela
Iy organskog
1dio /), otpada
Secera ili

melase Fermentira

3 mjeseca

z u hermetiéki
zatvorenoj
Y ,l/ plastiénoj boci

10
dijelova
vode

bio-otpadom proizvedeni enzimi



ISKORISTI PONOVO - STA JE SA TEKSTILOM/PLATNOM?

Tekstilna industrija je takoder jedan veliki zagadivac
planete. Proizvodi se jako puno materijala, prate se
modni trendovi, garderoba se uglavnom vrlo malo nosi, a
lako odbacuje - ili da kaZzemo baca u otpad. Hajde da
razmislimo o tome: evo nekoliko zgodnih prijedloga kako
moZete ustediti novac i pri tome uveliko smanjiti svoje
ucesce uzagadivanju tekstilom:

€ Kod kupovine garderobe, razmislite da li vam je neki odjevni predmet bas neophodan. Uvijek birajte prirodne materijale, oni su
kvalitetniji, zdraviji, amogu se reciklirati. Sinteticki materijali Stetni su kao i plastika, a ne mogu se niti reciklirati.

€ Razmotrite da barem dio garderobe kupite u «second hand» radnjama ili radnjama ve¢ koristene odjece. Takoder, donirajte ili
prodajte odjecu koju viSe ne Zelite humanitarnim organizacijamaili pomenutim radnjama.

€ |znoSene pamucne majice moZete izrezati i napraviti prakticne krpe za ¢iséenje i brisanje povrsina: od samo jedne majice ih
moZete napraviti puno. Uz pripremljen bio-enzim i njegov rastvor u boCici sa prskalicom, ovakve krpe su pravi hit: poprskajte
povrsinu (sto, kuhinjsku ploéu, prozor, pod, drvenariju, ormar, kadu, itd.) i pamu¢nom krpom zavrsite posao. Isprljanu krpu u
korpu za pranje - tako moZe da vam traje godinama. MoZete ak po bojama razvrstati svoje nove krpe: bijele za kuhinju, plave za
sobu, sive za kupatilo, crvene za prasinu... Kad ih operete, posloZite ih po bojama za ponovno koristenje. Zaboravite na vlazne
maramice zauvijek — ovako ih zamijenite, te uZivajte u novcu koji vam ostaje i u spoznaji da viSe ne zagadujete okoli$
jednokratnim nerazgradivim otpadom.

€ Naucite se koristiti Sivaom masinom, ili pronadite nekoga ko ve¢ ima tu vjestinu. Od ¢vr$éih materijala moZete dizajnirati i
napraviti tasne, torbe, cekere, ruksake, manje vrecice za sve i svasta. Od garderobe koju ne nosite moZete stvoriti nove odjevne
predmete u kojima ¢ete uZivati.

€ 0d starih zavjesa moZete sasiti «prozirne» ili Supljikave vrecice razlicitih velicina i oblika, sa vipcom na vrhu: prilikom kupovine
njih koristite umjesto iritantnih malih plasticnih kesica u koje nam stavljaju peciva, voce, povrée, rinfuzne orasaste plodove,
suho voce i sl. Na njih je lako nalijepiti cijenu, a na kasi ¢e osoblju biti lako vidjeti o ¢emu se radi. Ma zamislite koliko plasticnih
kesamozZete izbjeéi!

€ Ako imate vunene, kon¢ane i sl. odjevne predmete koji vam se vise ne dopadaju, «oparajte» nit u novo klupko, i opletite ili dajte
nekom drugom da to uradi za vas - neki novi dZzemperak, prsluk, bluzu, tasnu, kapu, $al... Vuna je sjajan materijal, ali njenim
stvaranjem se potrosi silna voda, a ako je bacite na otpad, proizvodice i opasan plin metan. Njenom prenamjenom saCuvacete
mnogo resursai sprijeciti zagadenje.

& Iskoristite vec koriStene tkanine za napraviti nesesere, novcanike, torbice za telefone, pernice, jastucnice, sastavite komadice u
mozaik i napravite prekriva¢ za namjestaj, jastuk-krevetic¢e za kuéne ljubimce, odjeéu za lutke, papuce...

& Sasijte krpene lutke i napunite ih sitnim ostacima tkanina, tako da ni njih ne bacite na otpad. Par dugmiéa za oéi i nosi¢:
donesite radost najmladimairazvijajte njihovu kreativnost.

& Stajo3 moZete napraviti sa veé koristenim tkaninama? Beskrajne su moguénosti, dajte masti na volju!
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Projekat finansira Evropska unija
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pratite nas na fb

facebook.com/zEKOnProjekat

Stampano na recikliranom papiru uz koritenje eko boja

Ova publikacija je izradena uz finansijsku podrsku Evropske unije. Sadrzaj publikacije je iskljuciva odgovornost Udruzenja
Nesto Vise i ni pod kojim se uslovima ne moZe smatrati da odrazava stavove Evropske unije.
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